WSTEP

Aby wlasciwie nacieszy( sig psem, nie wystarczy po prostu
nauczy¢ go by¢ prawie cztowiekiem. Chodzi o to,
by otworzy¢ sig na mozliwos¢ stania sie po czesci psem.

EDWARD HOAGLAND

Czesc!
Ciesze sig, ze sie spotykamy. Mam nadzieje, ze czytaliscie juz
moja ksigzke Nie dla psa (i kota) kietbasa, czyli jak zdrowo
karmic swojego zwierzaka, ktéra moze si¢ przydac do wstep-
nego zrozumienia idei zdrowego zywienia swojego pupila.
Jesli nie, goraco zachecam do lektury, bedzie duzo fatwiej.
Bardzo dlugo sie zastanawialam, jaka powinna by¢ ta na-
stepna ksiazka, ktora trafi w wasze rece. Czy na pewno jest po-
trzebna? Na rynku jest przeciez duzo publikacji z przepisami

dla pséw, a do tego sporo osob uwaza, ze to zadna filozofia



ugotowac cos dla swojego zwierzaka. Tyle ze te positki zazwy-
czaj nie sg ani zdrowe, ani poprawnie zbilansowane i najcze-
$ciej nie liczy si¢ ich kalorycznosci, a to przeciez powinno by¢
ich podstawa. Psi opiekun nie wie, ile czego ma poda¢, gdzie
kupi¢ skladniki, nie pamieta, ze powinien stosowa¢ odpo-
wiednia suplementacje. Niestety, czesto inspiracjg do takich
»psich dan” sg ksigzki kucharskie dla ludzi i przenoszenie zy-
wieniowych potrzeb cztowieka na zwierzeta. Jak inaczej wy-
tlumaczy¢ pomyst gotowania psu spaghetti bolognese? Albo
lasagne? To nie jest dla niego ani zdrowe, ani odpowiednie.
Do tego skupienie si¢ na pieknym wygladzie positku psa zu-
pelnie nie interesuje! Dla niego jedzenie ma kuszgco pachnie¢,
mie¢ odpowiednig teksture i smak. A przede wszystkim po-
silek ma by¢ zdrowy i dostosowany do potrzeb jego organi-
zmu. Najbardziej dziwaczna rzeczg, na jaka trafitam podczas
sprawdzania, jakie psie przepisy oferuje nasz rodzimy rynek,
okazaly sie... torty zkremem, do wyboru, do koloru. Na psie
urodziny i wszelkiego rodzaju swigta! Przegladanie tych wy-
myslnych przepiséw byto dla mnie naprawde traumatycznym
doznaniem. Ile pséw otrzymato takie positki? Ile psow sie po
nich pochorowato? Nikt si¢ tym nie przejmuje. Takich sy-
tuacji jest mnostwo, nie chce nawet wspominac o tym, co sie
dzieje w internecie. Takie przepisy podawane z reki do reki
(a raczej z profilu na profil) majq si¢ Swietnie i rozprzestrze-
niaja si¢ jak wirus. O psachiich zdrowiu rzadko kto w takim
przypadku pomysli.
Nie chce was zniecheca¢ do $wiadomego i samodziel-

nego przygotowywania positkéw dla pséw tylko dlatego, ze
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sa one superzdrowe i wartosciowe. Rébcie to tylko wtedy,
kiedy wiecie, czego potrzebuje psi organizm, i umiecie od-
réznic te potrzeby od zwyklej, ludzkiej fanaberii. Ludzie ko-
chaja swoje psy i czasami zapominajg, ze ich pupile to nie
mali ludzie i nie powinni ich tak traktowac w kwestii jedze-
nia. Jako$¢ produktéw dla pséw ma by¢ tak samo dobra jak
dla ludzi, ale kompozycja menu musi by¢ dostosowana do
psich potrzeb. Czesto si¢ zastanawiam, dlaczego przygoto-
wuje sie dla pséw wymyslne wizualnie potrawy z produk-
tow niskiej jako$ci lub takich, ktérych czas przydatnosci do
spozycia mingl? Nie rébcie tak! Jako$¢ to podstawa, dbajcie
o odpowiednie surowce dla naszych pséw — to wcale nie jest
trudne. Wystarczy wyprawa do lokalnego sklepu.

W ksiazce opieram sie na sktadnikach ogélnie dostep-
nych. Nie bedziemy cudowa¢, wykorzystamy to, co kazdy
z moze z tatwoscig kupi¢: mieso, jajka, warzywa i owoce,
$wieze i sezonowe, ale zimg mozemy z czystym sumieniem
korzysta¢ z mrozonych. Mrozonek mozemy tez uzy¢, gdy po
prostu nie chce nam si¢ obierac i przygotowywac $wiezych
warzyw. Lepiej skorzystac z takiej opcji niz w ogéle rezygno-
wacé z warzywnego dodatku.

Nie ma zadnej konieczno$ci zdobywania dla psa miesa
ze strusia albo wymyslnych podrobéw. To byloby zniecheca-
jace (oraz znacznie podniostoby koszt zywienia), a psu wcale
do szczgscia potrzebne nie jest. Macie dostep do rzadziej do-
stepnych produktéw? Super, przeanalizujcie, czy mozecie je
wykorzysta¢ w ktéryms z przepiséw zamiast innego sktad-

nika. Sprawdzajcie wartosci odzywcze, szukajcie w tabelach
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sktadu i warto$ci odzywczej zywnosci, sg ksigzki, strony in-
ternetowe i aplikacje na telefon, w ktérych znajdziecie ana-
lize wartosci danego pokarmu.

Wybér, czy chcecie samodzielnie przygotowywac po-
sitki, nalezy do was, ale jesli tak, to absolutnie podstawowa
sprawa — w kwestii suplementéw nie ma negocjacji. Nie mo-
zecie podawa¢ niezbilansowanych positkéw. To prosta droga
do rozwoju chordb. Codziennie w gabinecie mam pacjentdéw,
ktdrzy jedli niezbilansowane positki i nie skonczylo sie to
dla ich zdrowia dobrze. Jasne, nie kazdy pies zachoruje, nie
kazdy tez zachoruje od razu. Czasami po latach zbierzecie
zniwo zlej diety. Dlatego tak wazna jest dbatos¢ o szczegoty.
To wcale nie musi by¢ trudne.

Suplementy stanowig istotny element psiej diety i nie
wolno wam ich pomija¢. Nie chcecie az tak si¢ angazowac?
W takim razie samodzielne przygotowywanie positkéw dla
psa nie jest dla was. Skorzystajcie z oferty dobrych karm ko-
mercyjnych albo zastanowcie sig, czy nie chcecie przygoto-
wywac przysmakoéw raczej okazjonalnie niz stale.

Omoéwimy tez sam proces przyrzadzania pozywienia
oraz potrzebne do tego narzedzia: noze, wagi, pojemniki
do przechowywania i tym podobne utensylia. To wszystko
w istotny sposob zwigksza czas, jaki trzeba poswieci¢ na psie
positki. Czy wiecie, jak potem przechowywac przygotowane
jedzenie? Jakie macie mozliwosci? Tym takze sie zajmiemy.

Zaprzyjazniona lek. wet. Aleksandra Szuba podzieli si¢
na kartach tej ksiazki swoja specjalistyczng wiedza i do-

$wiadczeniem w dokarmianiu wlasnej gromady pupili. Jej
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rady znajdziecie w czg$ciach zatytutowanych Okiem lekarza
weterynarii.

Mam nadziejeg, Ze juz rozumiecie, jak wazne jest $wia-
dome podchodzenie do zywienia swojego zwierzecia. Nie
oznacza to, ze musi by¢ ono drogie albo trudne. Oczy-
wiscie, przy duzym psie koszty Zywienia beda wyzsze niz
przy korzystaniu z suchej karmy, ale za to (zazwyczaj) nizsze
niz przy zywieniu pokarmem mokrym. Dla pséw matych
i srednich koszt moze by¢ nawet nizszy niz przy stosowaniu
karmy, ale to wszystko zalezy od tego, ile czasu pos$wigcicie
na poszukiwanie skladnikéw dobrej jakoscii w dobrej cenie.

Do zywienia zwierzat musimy podchodzi¢ odpowie-
dzialnie. Psy w swoim menu potrzebujg tkanek pochodze-
nia zwierzecego: miesa i podrobéw, od tego nie uciekniemy.
Kiedy$ zapewne bedzie nam prosciej, gdy pojawi si¢ w na-
szym kraju ,,mieso z laboratorium” (czyli migso niepocho-
dzace z zabitego zwierzecia, a zhodowanych w laboratorium
tkanek) i stanie si¢ powszechnie dostgpne. Zanim jednak to
sie¢ wydarzy, dbajmy o $rodowisko. W duchu zero albo less
waste. Kupiliscie calg tuszke, a dla psa zuzyjecie migso? Na
pozostatosciach mozecie ugotowac bulion. Takie podpowie-
dzi znajdziesz w Poradach zero waste!

Zycze wam milej lektury i zapraszam do kuchni. Wasz

pies na pewno wam podzigkuje!

g/i%m(eﬁgka Cﬁolew(@k - G@YQLQ@t
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Czy jeste$cie opiekunami, ktérzy juz gotuja dla swojego psa?
Stosujecie diete surows, ale nie wiecie, czy robicie to w pra-
widlowy sposdb? A moze dopiero chcecie zaczag¢? Z mysla
o was pisze te ksigzke. Omowimy w niej zasady obowigzujace
w psim zZywieniu, aby wiedzie¢ czego unikac, a na co ktas¢
nacisk. Chodzi o to, abyscie nie musieli si¢ zastanawiac, czy
robicie to dobrze, czy nie szkodzicie swemu psu. Ksigzka ta
jednak wymaga od was uwaznosci oraz obserwacji swojego
psa. Nie ma dwdch takich samych organizméw i tak jak nie
istnieje jedna najwspanialsza karma na swiecie, ktdra stuzy
kazdemu psu, tak nie ma jednego modelu Zywienia i jednego
przepisu dobrego dla kazdego psa. Mozliwe wiec, ze zawarte
w tej ksigzce przepisy bedzie trzeba dostosowac do zwierze-
cia. Na przyklad niektdre psy przy pewnej dawce podrobow,
na ktorg wiekszo$¢ psow reaguje prawidlowo, maja zapar-
cia albo rozluznione stolce. Wtedy nalezy zmieni¢ wielkos$¢

dawki. Nie bagatelizujcie swoich obserwacji.
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JAK BEZPIECZNIE KORZYSTAC Z PRZEPISOW
ZAMIESZCZONYCH W KSiAZCE

* Przed rozpoczeciem przygotowywania positkéw
przeczytajcie catg ksigzke.

* Nie zmieniajcie skfadnikéw dania, chyba ze w prze-
pisie podane sg zamienniki.

* Korzystajcie tylko ze $wiezych produktéw dobrej ja-
kosci.

* Obserwuijcie reakcje organizmu psa na pokarm.

* Regularnie kontrolujcie stan zdrowia zwierzecia.

* Korzystajcie z przepisdbw zamiennie, nie trzymajcie
sie tylko jednego, réznorodnosc jest zalecana.

* W razie jakichkolwiek watpliwosci dotyczacych sto-
sowania danego przepisu dla danego osobnika za-

siegnijcie porady specjalisty.

Przygotowanie positkéw dla psa moze by¢ proste i sa-
tysfakcjonujace. Wmawia si¢ nam, ze nie poradzimy sobie
z ,gotowaniem” dla psa. Ze to za trudne, zbyt skompliko-
wane. Ale przeciez jako$ potrafimy sami wyzywic siebie
i swoje rodziny. Gotujemy dla dzieci. Dlaczego mieliby$smy
nie da¢ rady z psem? Szczegodlnie jesli jest zdrowy, a my
doktadnie poznamy zasady rzadzace §wiatem psiej miski?
W przypadku chorego zwierzgcia sprawa jest o wiele bar-
dziej ztozona, ale tak samo jest z ludZzmi! Tylko chorym

ludziom nikt nie powie, ze poszli do sklepu i kupili sobie

18



karme x z napisem ,,dla ludzi po zawale serca/z chorobg ne-
rek”. Dostajemy raczej zalecenia dietetyczne, zeby unika¢
przetworzonych pokarmoéw, uzywaé produktow wysokiej
jakosci i korzystac z porad specjalisty z zakresu zywienia.
Nie dajcie sobie wmowic, ze pies musi je$¢ przetworzone
produkty. Nie musi. To jest jeden ze sposobdw zywienia psa,
ale wcale nie musi by¢ wasz. Mozna tez okazjonalnie przy-
gotowywac dla psa positki, na przyklad w weekendy. Ob-
serwujcie jednak, czy psiak nie ma problemoéw gastrycznych
przy mieszanym systemie Zywienia. Wiekszos¢ psow zyska
na wprowadzeniu do menu mniej przetworzonego jedzenia.
Starajcie si¢ nie chodzi¢ na skréty, migso musi by¢ dobrej
jakosci, kupowane w sklepie. To wy decydujecie. Pamietaj-
cie, ze ludziom jako najzdrowszy sposéb zywienia zaleca si¢
jedzenie jak najmniej przetworzone. Jak to jest, ze psy maja
zupelnie inne zalecenia? Dlaczego mialyby jes¢ tak tylko

przetworzony pokarm? Czy to na pewno jest zdrowe?

Uwaga!

To jest ksigzka z przepisami dla zdrowych, dorostych pséw. Cho-
rujgcy pupil moze wymagac ograniczeri i zmian w diecie, ktérych
tutaj nie uwzgledniamy ze wzgledu na to, ze dla chorego diete
ukfadamy zgodnie z jego potrzebami, aktualnym stanem zdro-
wia i wynikami badan. Zawsze konsultujcie ze specjalista pomyst
wprowadzenia samodzielnie przygotowywanych positkéw dla

swojego psa. Bez badan nie wiecie, czy wasz pies jest zdrowy!
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Pamietajcie, aby okreéli¢ zapotrzebowanie
energetyczne waszego psal W tej ksigzce podaje kalo-
rycznos¢ 100 gramoéw produktu. Musicie jednak bra¢ pod
uwage, ze psy to bardzo zréznicowany gatunek i dla przy-
ktadu psy ras matych mogg potrzebowa¢ wigkszej dawki ka-
lorycznej w stosunku do masy ciata niz psy ras duzych. Duze
znaczenie ma takze aktywnos¢ zwierzecia. Nie da sie samo-
dzielnie dba¢ o Zywienie zwierzecia bez bacznej obserwacji
i biezacej analizy, czy wszystko jest w porzadku, czy zwierze
otrzymuje odpowiednig ilo$¢ tego, co otrzymaé powinno.
Nie chodzi tylko o kalorie, pies musi dosta¢ odpowiednie
dawki biatka, ttuszczu, makro- i mikroelementdéw.

W tej ksiazce nie znajdziecie weganskich ani wegetarian-
skich rozwigzan, chociaz beda warzywne i owocowe przy-
smaki oraz dodatki. Weglowodany sa wazne, ale nie s3 nie-
zbedne dla kazdego psa, a na pewno nie moga by¢ podstawa
jego zywienia. Pozbawianie psa biatka pochodzenia zwie-
rzecego to nie jest optymalne zywienie i mimo tego, co sta-
rajg sie forsowa¢ pewne $rodowiska, nim sie nie stanie. Jesli
pupil choruje i faktycznie potrzebuje znacznego obnizenia
biatka pochodzenia zwierzecego w diecie, nalezy zglosic sie
do specjalisty celem zasiegniecia porady i ustalenia odpo-
wiedniej diety. Dzialajac samodzielnie przy chorym zwie-
rzeciu, mozna mu zaszkodzic.

Przysmaki to tylko dodatek do psiej diety, dlatego
dbajcie o to, aby nie przewazaly w misce waszego psa!

Szczegodlnie jesli pies trenuje, jesli podejmujecie razem duzo
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aktywnoéci, musicie to uwzgledni¢ w calej dawce pokarmo-
wej. Wszyscy wiemy, jak wazne sg smaczki, wigc oczywiscie
zajmiemy si¢ tez przepisami na ich domowe wykonanie.

Jesli znacie kogos, kto gotuje, nie dbajac o zbilansowanie
positkéw, nie suplementuje, przekazcie mu te ksigzke. Jego
pies wam podziekuje.

W ksiazce znajdziecie tez... przepisy dla ludzi. Nie jestem
(jeszcze (©) ) dietetykiem dla ludzi, wigc te przepisy sa po
prostu propozycja urozmaicenia waszego menu i nagroda za
cigzka prace przy przygotowywaniu psich positkow. Wy tez

musicie by¢ w formie i pamigta¢ o sobie i swoim zywieniu.

ZASADY ZYWIENIA PSOW DOROSEYCH

Zaczniemy od straszenia, ale to, czego ono dotyczy, jest nie-
stety bardzo wazne. Jesli opiekun psa nie umie odpowiednio

zbilansowac¢ dawki pokarmowej swojego pupila, najlepszym

wyjsciem jest zastosowanie gotowej, dobrze zbilansowanej

karmy. Nie jest to zarzut, tylko dbalo$¢ o zdrowie psa. Kazdy
z was wie, czy jest w stanie zaangazowac si¢ w przygotowy-
wanie positkow, czy nie.

Resztki ze stotu, dzielenie si¢ z psem swoimi positkami
nie jest w porzadku i nigdy nie powinno by¢ traktowane
jako model zywienia. To, ze pies dostaje resztki po goto-
wanych positkach czlowieka, nie oznacza, ze jest na diecie
gotowanej! To nie jest zaden model Zywienia, to jest szko-

dzenie zwierzeciu. Pamietajcie, ze dlugotrwale stosowany
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nieprawidlowy sposéb zywienia powodujacy zaréwno nie-
dobdr, jak i nadmiar sktadnikéw odzywczych w konsekwen-
cji doprowadzi do choréb. Czasem ujawniaja si¢ one dopiero
u starszych pséw, czasem na rezultaty btedow cztowieka nie
trzeba diugo czeka¢. Przyklady? To moze by¢ nadmierna
masa ciala z jednoczesnymi objawami niedoboréw sktadni-
kéw odzywcezych albo zta kondycja skoéry i siersci, problemy
z biegunkami, wymiotami, ulewaniem. Zwierze moze by¢
ospale i apatyczne. Moga wystapic kolejne choroby, na przy-
ktad cukrzyca. Grozna bedzie tez nieprawidtowa ilos¢ sktad-
nikéw mineralnych, a takze zaklocenie proporcji miedzy
nimi, poniewaz doprowadzi do nieprawidlowosci w ukta-
dzie kostno-stawowym. Szkodzi nie tylko niedobdr, ale
i nadmiar! Musicie mie¢ na uwadze, ze szczegélnie w die-
cie szczeniat grozny jest nieprawidlowy stosunek wapnia do
fosforu. Zasada, ktorg nalezy kierowa¢ si¢ w Zywieniu psow,
dotyczy takze czestotliwosci podawania positkéw. Miodym
osobnikom nalezy podawa¢ pokarm tak czesto jak to tylko
mozliwe, zmniejszajac systematycznie liczbe positkéw u psa
dorostego.

Ta ksigzka - na podstawie znajdujacych sie w niej prze-
pisow — ma wam dac ogélne pojecie o tym, czym jest dieta
gotowana badz surowa, jak jg przygotowywac i jak dbac o jej
zbilansowanie. Przedstawione tutaj przepisy moga wymagac
indywidualnego dostosowania. To pozycja dla oséb, ktére
rozpoczynaja przygode z samodzielnie przygotowywanym
zywieniem, oraz dla tych, ktére chca uporzadkowac swoja

wiedze.
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Pewnie niektdrzy z was si¢ zastanawiaja, czy mozna 1a-
czy¢ positki przygotowywane dla psa w domu i karme ko-
mercyjna. Uwazam, ze wprowadzenie do diety zwierzecia
$wiezych, przygotowywanych w domu positkéw (oczywiscie
odpowiednio zbilansowanych), nawet jesli bedziemy je po-
dawac tylko kilka razy w tygodniu, bedzie wartoscig dodang
w psiej diecie, dobra dla psiego zdrowia. Warunek jest je-
den - wilasciwa reakcja psiego organizmu na mieszane zy-
wienie. Nie kazdy pies dobrze reaguje na takie polaczenie,
ale wiele czerpie z tego korzys$¢. Moze wasz pies tez bedzie?
Moze zaczniecie od weekendowego gotowania dla psa, ktore
potem plynnie przejdzie w zywienie go dieta BARF? Ktoz
to wie. Sprébuijcie, czy to dla was. Jesli takie rozwigzanie
sie nie sprawdzi, zacznijcie od samodzielnie przygotowy-
wanych, zdrowych przysmakéw. To tez bedzie zmiana na

plus dla psa!

CZY T0 KSiAZKA 0 DItCiE BARF?

Nie jest to ksiazka stricte o diecie BARF, ale o zdrowych po-
sitkach, ktore silg rzeczy opieraja si¢ na jej zasadach. To jest
po prostu ksigzka o zZywieniu pséw zdrowymi positkami
przygotowywanymi przez ludzkich opiekunéw w psich
domach. Mozna wiec patrzec¢ na nig jako przedstawienie
pewnych zasad, ktdre sg kluczowe dla zdrowego i zbilan-
sowanego zywienia. Na tym mi zalezy, poniewaz w swojej
praktyce zawodowej widze¢ kazdego dnia, jak wiele psow

karmi si¢ wedlug niezbilansowanej diety domowej. Dlatego
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przede wszystkim pisze o tym, jak bezpiecznie przygotowy-
wacé positki dla swojego psa. Przepisy mozecie realizowa¢
zaréwno w wersji gotowanej, jak i surowej. Mozecie wigc
mowic: ,,moj pies jest na diecie BARF” albo ,,mdj pies jest na
gotowanym odpowiedniku diety BARF”. To, jak bedziecie
to nazywad, nie jest najwazniejsze.

Musicie jednak swiadomie podja¢ decyzje, ktdre rozwia-
zanie bedzie dla was i waszego psa lepsze. Pamietajcie, ze
diety surowe wigza sie z wigkszym ryzykiem mikrobiolo-
gicznym, ale stosowane z rozsadkiem i dbaloscia o jakos¢
surowca oraz higiene pracy sa zdrowym wyborem. W koncu
my, ludzie (ci, ktérzy jedza mieso oczywiscie, ale ogoélne
zasady dotycza wszystkich), tez obrabiamy w domach su-
rowe mieso, a takze je spozywamy, na przyktad w postaci
tatara, carpaccio albo sushi. I nikogo to nie bulwersuje ani
nie dziwi. Jesli jednak czujecie, Ze to nie jest sposob dla was,
smiato mozecie gotowaé. Gotowane mieso wbrew obiegowej
opinii internetowej nie jest bezwartosciowe. To mit! Zacho-
wuje wartosci odzywcze, biatka, thuszcze. Wiecej o tym, jak
gotowanie wplywa na migso, przeczytacie w rozdziale Go-
towanie - co sig dzieje ze sktadnikami diety.

Moim zdaniem zdrowe positki majg odzwierciedlenie
w positkach wedlug zasad diety BARF. Dlatego nie pole-
cam stosowania kasz ani ryzu w psiej diecie. Ale nie bede
tez opowiada¢ o surowych kosciach, bo ten element jest
zarezerwowany jedynie dla $wiadomych i doswiadczonych
BARE-eréw. I nie jest niezbedny. Mozecie karmi¢ zdrowo

swojego zwierzaka i nie potrzebujecie do tego zadnej nazwy,
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potrzebujecie za to zasad i §wiadomosci tego, co jest istotne.
Lubie méwi¢ o surowych modelach zywienia, do ktérych
zalicza si¢ diet¢ BAREF, i o jej gotowanym odpowiedniku.
Wiem tez, ze nie dla kazdego dieta BARF bedzie odpowied-
nim wyborem. Cze$¢ opiekunéw chce karmi¢ psa dietg
»domowg”, ,gotowang” i chciatabym, aby robili to dobrze
i zdrowo. Jesli to sie uda i jesli dzieki tej ksigzce kto$ inaczej
i bardziej sSwiadomie spojrzy na kwesti¢ chociazby suple-
mentacji wapnia w diecie i wprowadzi ja do psiego jadlo-
spisu, to bedzie méj sukces. Matymi kroczkami zmieniajmy
przyzwyczajenia i stosujmy zdrowsze Zywienie naszego psa.
Jesli jestescie negatywnie nastawieni do diet surowych,
ale uwazacie, ze gotowanie jest w porzadku, to ta ksigzka jest
tez dla was. Wy wybieracie i §wiadomie decydujecie, znajac
stan zdrowia oraz mozliwosci psa. A takze swoje. Nie cho-
dzi o to, aby dieta wigzala si¢ z poczuciem stresu i zagro-
zenia. Moze z czasem zdecydujecie si¢ porzuci¢ gotowanie
i pozosta¢ przy surowym modelu? A moze to si¢ nigdy nie
wydarzy. Ktérykolwiek sposéb wybierzecie, zawsze samo-
dzielne i wlasciwe przygotowywanie positkéw dla waszego
psa bedzie dla niego korzystne. Oczywiscie pod warunkiem
ze pokryje jego zapotrzebowanie na substancje odzywcze.
Jesli ciekawi was dieta BARF i chcecie ja stosowaé - ta
ksigzka bedzie dla was odpowiednim wprowadzeniem, jak
to robi¢ w sposdb odpowiedzialny i swiadomy. Stopniowo
mozecie zacza¢ stosowac ten model zywienia.
BAREF to skrot od angielskiej nazwy Biologically Appro-

priate Raw Food i oznacza biologicznie odpowiednie surowe
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pozywienie. Skrét ten bywa tez rozwijany jako Bones and
Raw Food (kosci i surowe pozywienie). To pierwsze rozwi-
niecie jest wlasciwsze w obecnym rozumieniu diety BARF,
w ktorej kosci weale nie sg obowigzkowym elementem. Pre-
kursorem diety BARF jest australijski lekarz weterynarii Ian
Billinghurst. W sklad tej diety wchodza: migso, podroby,
jaja, suplementy oraz opcjonalnie: miesne kosci, warzywa
i owoce. Dieta musi by¢ zawsze zbilansowana. Nie ma mowy
o diecie BARF, gdy brakuje dbatosci o jej odpowiednig ja-
kos$¢. Nie wolno do worka z nazwg BARF wrzucaé dziw-
nych diet typu kawal watrébki, troche resztek z rosotu, a to
wszystko polane olejem roslinnym. To nie BARF!

Nauka na temat zywienia psow i kotow stale si¢ rozwija,
wiec i sama dieta si¢ zmienia i jest dostosowywana do coraz
lepiej poznawanych potrzeb Zywieniowych zwierzat. Aby
odpowiedzialnie Zywi¢ psa dietg przygotowywang w domu,
nalezy sledzi¢ informacje pojawiajace si¢ w sprawdzonych
zrodlach, na przyklad na stronie amerykanskiej lekarki we-
terynarii Karen Becker. Zajrzyjcie na strong www.surowe-
kotki.pl i oraz na grupe Surowe Kotki i Psy na Facebooku,
gdzie znajdziecie informacje o mnoéstwie badan naukowych

oraz duzo interesujacych postow.

Okiem lekarza weterynarii

Dieta BARF albo jej gotowany odpowiednik zyskuje ostat-
nio popularnosé, co moze byc korzystne, o ile dieta bedzie
prawidlowo prowadzona. Jako dieta samodzielnie przygo-

towywana, oparta na surowych produktach pochodzenia
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zwierzecego budzi stuszne obawy, zarowno jesli chodzi
o bilansowanie dawki, jak i bezpieczeristwo danego po-
karmu. Z drugiej strony do jej zalet nalezy wysoka smako-
witos¢, strawnosc, mozliwosé wpltywu na kazdy pojedyn-
czy element diety i jej parametry, a co za tym idzie, bar-
dzo indywidualne dopasowanie. Oryginalna dieta BARF
sktadata si¢ w wigkszosci z migsnych kosci, bez suplemen-
tow, a reszte dawki uzupetniato si¢ z grubsza tym, co byto
w domu: owocami, warzywami, nabiatem, ziarnami. Od
tego czasu wiedza o dietetyce posunela sie naprzéd, a za-
tem dieta tez si¢ zmienita. Obecnie normgq jest wylicza-
nie dawki i zapotrzebowania na makro- i mikrosktadniki,
odpowiednia podaz suplementow, zmniejszenie ilosci ko-
sci lub zastgpienie ich czym$ innym. Gotowany odpo-
wiednik niczym sie tutaj nie rozni. Bilansowanie dawki
przy diecie samodzielnie przygotowywanej spoczywa na
barkach opiekuna - co moze rodzi¢ problemy z dobra-
niem ilosci suplementow i systematycznoscig podawania.
Kiedy styszymy o ,diecie surowej”, nalezy ustali¢, czy
BAREF jest rzeczywiscie BARF-em, a nie podawaniem
samego migsa lub kombinacji migsa/karma. Dosé cze-
sto pokutuje schemat ,podaje surowe miegso i karme dla
dostarczenia witamin”, ale to duzy blgd wplywajgcy na
réwnowage diety, szczegolnie na bilans wapnia z fosforem.
Jak kazdy mieszany model zywienia moze prowadzi¢ do
probleméw wynikajgcych z zaburzen trawienia. Nalezy
zawsze mieé na uwadze bezpieczenistwo pokarmu, stqd

najlepiej stosowac migso jakosci sklepowej, dla cztowieka.
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Bledy opiekunéw najlepiej widac z perspektywy lekarza
weterynarii, do ktérego trafiajg pacjenci po ztej diecie.
Ponadto diety surowe sqg omawiane raczej z punktu wi-
dzenia zagrozen z nich plyngcych. Stqd tez nastawienie
srodowiska lekarskiego jest nadal sceptyczne wobec diet
samodzielnie przygotowywanych. Jest to dla mnie, jako
lekarza, réwniez zrozumiate — znaczna cze$¢ pacjentéw
»ha BARF-ie” wcale na nim nie jest, a to jedynie pogtebia

negatywny odbiér tego typu diety.

TEGO Nit PODAWAJCIE NiGDY!

Wiem, ze wiecie @), ale i tak przypomne, czego nie wolno
podawac psu. Gdy obudzi si¢ w was che¢ opracowania i goto-
wania positkéw dla psa, to musicie wiedzie¢, jakich produk-
tow nie powinniscie nigdy bra¢ pod uwage! Pamietajcie, ze
pies to nie maty czlowiek i to, co nam nie zaszkodzi i jest dla
nas dobre, wcale nie musi by¢ dobre dla psa. Spozycie nie-
ktérych pokarméw moze si¢ wigza¢ z powaznymi i dtugo-
okresowymi skutkami dla zdrowia psa. Klasyczny przykiad
to czekolada i podawanie jej na zasadzie przysmaku, a jest
to dla psa produkt toksyczny. To, ze czyj$ pies ja zjadl i nadal
zyje, nie oznacza, ze czekolada jest bezpieczna.
Zrozumienie, ze niektére produkty z naszego menu
i z naszej lodowki sa toksyczne dla psa, jest elemen-
tem budowania waszej §wiadomosci na temat jego samo-
dzielnego zZywienia. Kazdy produkt, co do ktérego nie macie
pewnosci, czy jest bezpieczny dla psa, odldzcie na miejsce
i na razie nie wlaczajcie do diety. Zweryfikujcie informagje,
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zapytajcie specjalistow, czy mozna go bezpiecznie stosowac.
Do psiej miski na pewno nie wolno wlozy¢:

* cebuli, czosnku, szczypiorku (tak, czerwona cebula
to dalej cebula, a suszony czosnek to dalej czosnek,
nawet gorszy, bo w skoncentrowanej formie),

* winogron i rodzynek,

* orzechéw makadamia (zalecam tez duzg ostroznos¢
przy podawaniu innych orzechéw, s3 dos¢ ciezko-
strawne i mogg wywotac problemy; odrobina pasty
orzechowej doskonatej jakosci moze by¢ okazjonal-
nie psim przysmakiem),

* czekolady, kawy i herbaty,

* alkoholu,

* Swiezego ciasta drozdzowego (fermentacja moze
wywotac skret zotagdkal),

* jakiegokolwiek produktu zawierajgcego powyzsze
oraz zawierajgcego ksylitol.

Oczywisdcie nie znajdziecie powyzszych skiadnikow
w naszych przepisach, ale budowanie §wiadomosci jest

wazne i moze uratowac waszego psa.

Okiem lekarza weterynarii

Zatrucia produktami spozywczymi szkodliwymi dla psow
sqg dzigki rosngcej swiadomosci opiekunéw coraz rzadziej
spotykane, ale jednak si¢ zdarzajg. Oto krétki przeglad
toksycznych dawek i objawéw zwigzanych ze spozyciem

popularnych produktéow:
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ZERO WASTE

W ksigzce o migsnych positkach dla psa o zero waste? Pew-
nie niektdrzy z was pukaja si¢ teraz w gtowe. Jednakze moi
klienci, dla ktorych srodowisko jest réwnie wazne jak ich
pies, czgsto mi piszga, ze przy zmianie diety na przygotowy-
wang samodzielnie zdecydowanie ograniczyli ilo§¢ $mieci,
jakie generuje zywienie zwierzecia. Jak to mozliwe? Zo-
baczmy.

Idea zero waste (zero odpaddw) staje si¢ coraz popular-
niejsza i zapewne doskonale jg znacie, ale uwazam, ze po-
winni$my podsumowa¢, czym tak naprawde jest. Jest to
postepowanie, dzigki ktéremu w naszym codziennym zy-
ciu ograniczamy ilo$¢ generowanych odpadéw. Pojecie zero
waste to lata siedemdziesiate, kraj: Stany Zjednoczone. Uzyt
go Paul Palmer, zalozyciel przedsiebiorstwa zajmujacego si¢
powtérnym wykorzystaniem surowcow chemicznych, sto-
sowanych w elektronicznych sprzetach (Zero Waste Systems
Inc.). To byl poczatek ruchu zero waste, ktory powoli rozprze-
strzenil si¢ na caly $wiat. Chodzilo o §wiadome podejscie do
obiegu odpadéw. Ktos zauwazyt, ze sktadowanie wszystkiego
na wysypiskach §mieci nie jest madre... Mnie od dziecinstwa
zastanawialo, dlaczego kazdy cukierek jest pakowany w od-
dzielny papierek i gdzie te wszystkie papierki potem trafiaja.
Odkrycie, ze 1adujg na $mietnisku, okazalo si¢ dla mnie jako
dzieciaka szokujgce. Dlaczego tak malo o tym myslimy?

Kolejng wazna osoba upowszechniajaca idee zero wa-

ste jest Bea Johnson, autorka bloga Zero Waste Home, ktéra
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postanowila zredukowac¢ ilos¢ odpadéw produkowanych
przez siebie do zera! W toku tego procesu sformulowata pie¢
zasad (5R), ktore sg drogowskazem dla oséb chcacych po-
dazac ta sama droga: refuse, reduce, reuse, recycle, rot, czyli:
odmawiaj, ograniczaj, uzyj ponownie, przetwarzaj, kompo-
stuj. My réwniez mozemy wprowadzi¢ te zasady w swoim
zyciu. To nie bedzie ucigzliwe. To raczej kwestia wyboréw
konsumenckich. Karmy komercyjne i przysmaki pakowane
w osobne opakowania generuja wiecej odpadow niz przy-
gotowywane samodzielnie positki mrozone w szklanych
pojemnikach wielokrotnego uzytku. Mieso, kazdy jego ele-
ment, wykorzystujcie do samego konca. Niczego nie wyrzu-
cajcie!

W ksigzce Gotuje, nie marnuje. Kuchnia zero waste po
polsku Sylwii Majcher przeczytatam, ze Polacy wyrzucaja
rocznie tak ogromng ilo§¢ Zywnosci, ze zapakowana do po-
ciagu zajetaby 220 tysiecy wagondow. Mialby dlugos¢ rowna
granicy Polski. Przerazajaca wizja. Jakie s3 powody takiego
marnotrawstwa? Za duze zakupy bez planu! Dlatego zawsze,
ale to zawsze najpierw zaplanujcie, co zrobicie z danych
produktow. Nie kupujcie, bo tanio, bo okazja. Przetermi-
nowanie si¢ zywnosci to do$¢ czesty grzech nas wszystkich
i kolejna przyczyna ton zmarnowanego jedzenia. Jesli do-
ktadnie przemyslicie, jak ma wygladac jadlospis waszego
psa, uda wam si¢ unikng¢ marnowania. Poczagtkowo moze
by¢ trudno oprze¢ si¢ wigckszym zakupom, bo mam wra-
zenie, ze my, Polacy, mamy potrzebe chomikowania i gro-

madzenia. Jesli macie problemy z powstrzymywaniem sie¢
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przed kupowaniem, zadbajcie o odpowiednio pojemng za-
mrazarke, w ktdrej przechowacie nadmiar miesa badz wa-
rzyw. Wigcej o mrozeniu przeczytacie w rozdziale Przecho-
wywanie.

Konsumpcja powinna by¢ umiarkowana i rozsadna,
a my powinnis$my mysle¢ o tym, jak nasze dzialania wpty-
wajg na srodowisko. Moze to brzmi przewrotnie w ksigzce
z przepisami opartymi na migsie, ale nie uwazam, ze droga
do ochrony $rodowiska wiedzie przez szkodzenie kolejnym
gatunkom zwierzat za pomoca niewlasciwej, roslinnej diety.
Wielkg nadzieje pokladam w ,,miesie z laboratorium”. Jed-
nakze dopoki go nie ma, uwazam, ze kupowanie dla psa naj-
bardziej etycznie produkowanego migsa oraz podrobéw, na
jakie nas sta¢, jest jedynym wyjsciem. Ograniczamy w ten
sposob ilos¢ opakowan po karmie wytwarzanej w sposob
przemystowy. Dziatamy w mysl zasady: gdzie tylko mozna
ograniczy¢ zuzycie danych zasobdw, rébmy to. Mysle tez,
ze droga zero waste (a wlasciwie less waste @) zapoczat-
kowana zmianami w zywieniu pupila moze si¢ przenie§¢
na kolejne dziedziny zycia. By¢ moze nasze jednostkowe
wybory nie s3 niczym wielkim, ale patrzac z szerszej per-
spektywy, kiedy podejmuje je wiele osob, staja si¢ znaczace.
Droga tez jest celem, pamietajcie o tym i nie rzucajcie si¢ od
razu na gleboka wode. Nie musicie od razu catkiem zmie-
nia¢ swojego zycia, male zmiany to tez zmiany na plus!

Ponizej znajduja si¢ podpowiedzi, jak zadba¢ o srodowi-

sko, podczas gdy dbamy o naszego psa.
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ODPOWIEDZIALNIE KUPUJCIE MIESO i WARZYWA

Niektdre miejsca dopuszczajg (uwaga: w czasach pandemii,
kiedy pisze te ksigzke, podlega to zmianom i ograniczeniom,
wiec zawsze pytajcie, jak jest w danym miejscu) zakup miesa
z wlasnym opakowaniem, mozecie wigc ograniczy¢ ilos¢
plastiku, w jaki pakowane s3 wasze produkty. Na warzywa
i owoce zabierajcie wielorazowg torbe, aby nie kupowac jed-
norazowych reklaméwek.

Jesli w domu macie pozostalosci materiatéw, na przyklad
stare firanki albo posciele, mozecie z nich uszy¢ woreczki na
zakupy. Dacie drugie zycie tkaninom i nie bedziecie korzy-
stac z plastikowych toreb.

Jesli nie wykorzystacie calego miesa od razu, podzielcie
je na porcje, ktére bedziecie wygodnie rozmrazac i dzieli¢
do kolejnych przepiséw. Nie marnujcie! Pamietajcie o idei
zero waste — niczego nie wyrzucaé. Mozecie tez mieso wy-
suszy¢ — opis, jak to zrobi¢, znajdziecie w rozdziale dotycza-
cym przysmakow.

Kupuijcie tyle, ile potrzebujecie i ile na pewno zuzyjecie.
Czesto kupujemy pod wplywem emocji albo promocji. Nie
rébcie tak! Zawsze najpierw przygotujcie liste potrzebnych

wam rzeczy.

SAMODZIELNIE PRZYGOTOWUJCIE SUPLEMENT WAPNIA

Jesli w waszym domu je sie jajka, wykorzystajcie skorupki
po nich! Czy wiecie, ze skorupka jajka stanowi okolo jede-

nastu procent masy calego jajka? Patrzac na to globalnie,
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to ogromna ilo$¢ produktu, ktéry nie zostaje zagospoda-
rowany. A wy mozecie zmniejszy¢ skale tego marnotraw-
stwa (©). Z jednej duzej skorupki jajka bedziecie mie¢ okoto
tyzeczki maczki ze skorupek jajek. To naprawde spora ilo§¢
suplementu uzyskana przez was samodzielnie! A jajka sg
elementem psiej diety, wiec nawet jesli wy ich nie jecie, to
i tak bedziecie mie¢ skorupki w domu.

Skorupki jajek stanowig bogate zrédlo mineralow,
szczegOly znajdziecie w rozdziale dotyczacym suplemen-
tow. Maczka ze skorupek jest wspanialym suplementem
wapnia i w tym celu bedziemy z niej korzysta¢ w naszych
przepisach! Zacznijcie od zbierania skorupek po jajkach.
Mozecie wykorzysta¢ zaréwno kurze, jak i kacze, gesie,
przepiorcze badz perlicze. Nalezy skorupki wypluka¢ (mo-
zecie je wstawi¢ do miski z wodg i umy¢) i najlepiej usunac
z nich blonki, poniewaz moga przyspieszac psucie si¢ go-
towej juz maczki. Skorupki suszymy w piekarniku w 100°C,
wystarczy 20 minut. Nastepnie je rozdrabniamy, mozna
uzy¢ miynka do kawy, mozdzierza, ale chyba najwygod-
niejsze sg blendery kielichowe. Sama z takiego korzystam
i maczka jest naprawde bardzo drobna. To wazne, poniewaz
za duze kawalki moga dziata¢ drazniaco na uktad pokar-
mowy i wywolywaé wymioty u zwierzat, szczegélnie tych
wrazliwych.

Przy okazji suplementéw od razu podpowiedz: kupujac
odpowiednie sprzety do odwazania, wybierajcie te porzad-
nej jakosci, ktore beda wam dtugo stuzy¢. Ich jakos¢ wply-

nie tez na sprawnos$¢ odmierzania kolejnych sktadnikow
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przy komponowaniu positkéw. Mozna tez kupi¢ wagi ku-
chenne, ktdre jednoczes$nie odmierzaja malg ilos¢ sktad-

nikow.

GOTUJCIE W TEY SAMEJ WODZiE

Wykorzystujcie dwa razy t¢ samg wode do gotowania! To nic
niezwyklego, tak si¢ postepuje w restauracjach. Jesli ugoto-
wali$cie mieso dla psa, to w tej samej wodzie mozecie potem
ugotowac dla niego warzywa. Jesli gotujecie rozne warzywa,
takze mozecie je gotowac w tej samej wodzie, to nie szkodzi,
ze najpierw ugotujecie dynig, a potem pietruszke. Zmienia-
nie wody jest marnotrawstwem. Nic nie stoi na przeszkodzie,
aby uzy¢ wody po warzywach do gotowania miesa badz od-
wrotnie. Produkty nie stang sie¢ mniej zdrowe, jesli dziatamy

w ten sposodb. Jest to praktyczne i tanie rozwigzanie.

WYKORZYSTUJCIE POZOSTALOSCI, KTORYCH NIt UZYJECIE
D0 PRZYGOTOWANIA PSIEGO JEDZENIA

Jesli kupujecie mieso z ko$cia, a wasz pupil kosci nie je, to je
wykorzystajcie. Mozecie wygotowa¢ z nich wspanialy, aro-
matyczny bulion, ktéry zuzyjecie w ludzkiej kuchni. Ja wkta-
dam kosci do wolnowaru na noc, dodaj¢ warzywa i przy-
prawy i rano mam smaczny i wzmacniajgcy wywar, ktérego

mozna takze uzy¢ jako bazy do zup i sosow.

UZYWAJCIE WIELORAZOWYCH OPAKOWAN

Kupujac pojemniki do mrozenia, zwracajcie uwage na to,

aby byly wielokrotnego uzytku. Koniecznie muszg by¢
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przeznaczone do mrozenia zywnosci oraz wykonane z pla-
stiku wolnego od BPA. Znajdziecie odpowiednie oznaczenia

na opakowaniu.

KORZYSTAJCIE ZE StOiKOW DO MROZENIA

Jesli kupujecie produkty w stoikach, to ich réwniez mozecie
uzywa¢ do mrozenia. Stoiki s3 w kazdym polskim domu,
wiec zapewne macie z czego skorzysta¢ do mrozenia po-
sitkow dla swojego pupila. Przy korzystaniu ze zwyklych
stoikéw pamietajcie, zeby schtadzaé je stopniowo. Nie pro-
bujcie wklada¢ jeszcze cieplego psiego positku do zamra-
zarki, bo jest duze ryzyko, Ze stoik peknie i cata wasza praca
pdjdzie na marne. Mozecie mrozi¢ nie tylko gotowe positki,
ale i owoce i warzywa. Kupujcie je w sezonie i zamrozcie

na zime.

WYBIERAJCIE LOKALNE PRODUKTY

To wazne, poniewaz takie surowce nie przemierzajg setek
kilometréw. Warto tez zwraca¢ uwage na podejscie w da-
nym miejscu, czy uzywa si¢ tam duzo plastiku? Czy opako-
wania nadaja si¢ do ponownego uzycia? Jesli chodzi o wa-
rzywa i owoce, korzystajmy z sezonowej oferty produktéw.
Mozecie je samodzielnie przetwarzac¢ i mie¢ przetwory albo
mrozone produkty na zimowe miesigce. Mozecie takze ho-
dowa¢ wlasne warzywa, jesli macie odpowiednie warunki.
W tej ksigzce bedziemy sie opiera¢ na warzywach i owo-
cach dostepnych w Polsce. Nie ma sensu wprowadza¢ do

psiej diety czego$, co przyjechato z drugiego konca $wiata,
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chyba Ze z jakiego$ powodu nie mamy wyboru. Pamietajcie,
ze w niektdrych sklepach mozecie skorzysta¢ z mozliwosci
zakupienia mniej atrakcyjnych wizualnie warzyw i owocow,
ktérych data przydatnosci zbliza sie do konca. Nadal sg bar-
dzo zdrowe i wartosciowe, a wy kupicie je taniej i zapobie-

gniecie ich zmarnowaniu.

Lek. wet. Aleksandra Szuba:

Do duzych zakupow dla swojego stada staram sie uzy-
wac do transportu pojemnikow plastikowych (skrzynek
na mieso) zamiast siatek plastikowych i jednorazowych -
ogranicza to zuzycie plastiku. Przy zakupie calych tu-
szy wykorzystuje skore na smaczki, kosci na rosét lub po
roztupaniu - na szpik (cenne i smaczne Zrédto ttuszczu).
Opakowania po suplementach stuzg mi latami jako po-
jemniki na przyprawy, akcesoria domowe, narzedzia,
drobiazgi.

Wszyscy mozemy cos zmieni¢! Mamy nadzieje, ze sko-
rzystacie z powyzszych sztuczek - dla dobra planety

i swojego.

PODSTAWOWE ZASADY PRZY WYBORZE
POKARMY

Skoro juz czytacie t¢ ksigzke, to zapewne chcecie swojego
psa karmic najlepiej jak si¢ da. Mozliwe tez, ze jestescie opie-

kunem psa niejadka, ktdry akceptuje jedynie positki, ktore
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mu samodzielnie przygotowujecie. W tym rozdziale zaj-
miemy si¢ Swiadomoscia dotyczaca zasad wyboru pokarmu.
Chcemy wiedzie¢, co jest istotne.

Czym nalezy si¢ kierowa¢ przy wyborze diety dla swo-
jego psa? W nastepnym rozdziale szczegdtowo zajmiemy sie
psim przewodem pokarmowym, abyscie wiedzieli, do czego
przystosowane jest psie cialo i co powinno otrzymywac. To
drogowskaz pokazujacy, na ktérych elementach diety nalezy
sie skoncentrowac.

Podstawowym kryterium wyboru zywienia jest to, aby
psi pokarm zawieral wszelkie niezbedne skladniki pokar-
mowe w ilosci odpowiadajacej zapotrzebowaniu danego
osobnika. Pamietajcie, Ze pokarm musi zawiera¢ optymalna
ilos¢ energii (kalorie!), poniewaz zbyt mata, ale tez zbyt duza
podaz bedzie skutkowa¢ takimi klopotami ze zdrowiem
jak chociazby nadmierne wychudzenie lub otylo$¢. Kolejna
wazng kwestig jest smakowito$¢, poniewaz pokarm musi
by¢ akceptowany przez zwierze. Nawet najwspanialsza pod
wzgledem parametréw dieta bedzie na nic, jesli zwierze nie
zechce tego zjes¢! Zadbajcie o forme pokarmu, co jest szcze-
golnie istotne przy karmieniu zwierzat majacych na przy-
kiad problemy z uzebieniem badz jama ustng. Zwierze nie
powinno mie¢ problemu z pogryzieniem jedzenia ani z po-
tykaniem. Jesli pies ma trudnosci z gryzieniem, nie poda-
wajcie mu pokarmu wymagajacego od niego tej czynnosci.
Jesli sobie z nim nie poradzi, moze przez to nie przyjmowac

odpowiedniej dawki kalorii, co przelozy si¢ na utrate masy
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ciala. Pokarm musi by¢ tez po prostu bezpieczny: §wiezy
i wolny od zanieczyszczen (fizycznych i chemicznych). Cze-
sto na réznych forach internetowych czytam oferty ludzi,
ktérzy chcg oddawac rézne przeterminowane badz wrecz
zepsute produkty spozywcze dla pséw! Nie korzystajcie z ta-
kich ofert!

Nie zapomnijcie tez w tym wszystkim o sobie. To Zaden
wstyd glosno rozwazac aspekty finansowe zywienia zwie-
rzecia. Jednakze najlepiej bedzie, gdy zaplanujecie wszystko,

zanim pies dolaczy do waszej rodziny.

kosztY

Przygotowywanie positkéw dla pséw ras matych i $rednich
moze by¢ tanisze albo podobne do kosztow zywienia karma
komercyjna, ale w przypadku ras duzych moze juz by¢ zde-
cydowanie drozsze. Musicie tez si¢ zastanowic, czy macie
czas na zywienie psa w taki sposéb. Bedzie to wymagalo za-
angazowania, zakupow bardziej wymagajacych niz dziesig¢
minut przed komputerem w celu zamdéwienia worka suchej
karmy albo opakowan mokrej. Nie zamierzam przed wami
ukrywac, ze psie gotowanie albo zywienie surowym mode-
lem moze by¢ ucigzliwe. Chcg, aby decyzja o zywieniu pupila
taka metoda byla podjeta swiadomie. Zastandwcie sie, czy
macie gdzie przechowywac psie positki - jest tatwiej, gdy
mozna przygotowac je na przyklad raz w tygodniu, a porcje
zamrozic.

Wasze preferencje i przekonania takze majg znaczenie.

Jesli nie czujecie tego pomystu i nie poczujecie go nawet po



przeczytaniu tej ksigzki, nie musicie tego robi¢. Postarajcie
sie dobra¢ dla swojego psa dobrg karme komercyjna. To tez
jest OK! Byleby byta zdrowa i odpowiednia dla waszego psa.

Pamietajcie, ze stan zdrowia waszego pupila ma podsta-
wowe znaczenie, jesli chodzi o wybdr tego, co moze jes¢. Nie
zapominajcie o regularnych badaniach swojego psa, bada-
nie krwi i moczu raz w roku to absolutne minimum. Bez
badan nie mozecie twierdzi¢, ze wasz pies jest zdrowy. Nie

zaniedbujcie tego!
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