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Ksigzke dedykuje moim kotom,

a szczegolnie Antkowi i Bulionowi, ktore
wychowatly mnie na opiekuna chorego zwierzaka
i pozwolily mi lepiej zrozumie¢ moich pacjentéw

oraz emocje ich opiekunow
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WSTEP

Miarg naszej mitosci do zwierzgt sq ofiary,
ktore jestesmy gotowi dla nich ztozyc.

KONRAD LORENZ

Byl $rodek nocy, nie mogtam spa¢. Mys$lalam o moim ko-
cie Antku i o tym, jakie to na maksa niesprawiedliwe, ze do
wszystkich jego choréb dolaczyla jeszcze hemofilia. Czyli
choroba nieuleczalna - niedobdr danego czynnika krzep-
niecia krwi. Rokowanie? W zasadzie trudno przewidziel.
Antek podczas pierwszego ataku tej choroby - poza tym
ze wciaz krwawil z nosa — miat tez wylew krwi do nerki.
W wielkim skrécie: zycie z hemofilig to Zycie na bombie,
zwykle szczepienie staje si¢ ryzykiem, a kazdy zabieg wy-
maga doswiadczonego zespolu oraz odpowiedniego osocza,
bo w najgorszym razie Antek moze wymagac przetoczenia
krwi. Sytuacji nie poprawia fakt, ze ma grupe krwi B, ktéra
wystepuje jedynie u okolo 5% kociej populacji. Kocia krew
jest bardzo cenna, dlatego ze koty to niewielkie gabarytowo



zwierzaki. Przecigtny kot ma 66 ml krwi na kilogram masy
ciala, a jednorazowo mozna pobrac jedynie 10%. Czyli z kota
o masie ciala 5 kg mozna upusci¢ 33 ml krwi! Cate mnéstwo!
Moje mysli nie byty wesote, chociaz i tak jestem w o wiele
lepszej sytuacji niz opiekun, ktéry nie jest pracownikiem
lecznicy weterynaryjnej i ktérego poziom §wiadomosci i wie-
dzy jest zazwyczaj o wiele nizszy. Moimi pacjentami sg psy
i koty - czesto bardzo cigzko chore, zazwyczaj przewlekle.
Zawsze staram si¢ doradzi¢ opiekunowi, jak moze pomac
swojemu zwierzakowi, jak zapewni¢ mu wyzszy poziom
komfortu. Choroba wigze si¢ z dyskomfortem, bolem i prob-
lemami, ktérych po zdiagnozowaniu schorzenia zwykle si¢
nie spodziewamy. Czasami nawet nie wiemy, co jeszcze moze
doskwiera¢ pupilowi. Najtrudniejsze jest jednak bycie §wiad-
kiem pogtebiajacej si¢ choroby. To bardzo obcigza psychicz-
nie. Im mocniej jeste$my zwigzani ze zwierzeciem, tym wiek-
szg placimy za to ceng. I o tej cenie mowi si¢ zdecydowanie za
malo - brakuje wsparcia, aby opiekun mogt ten czas przejs¢
bez niszczenia siebie i bez bélu, ktory nie zagoi si¢ przez lata.
Juz tak mam, ze pomocy i odpowiedzi szukam w ksigz-
kach. Potrzebowatam poradnika, ktory przeprowadzilby
mnie przez proces oswajania choroby zwierzecia i nauczyt
z nig zy¢, ale nie znalaztam na rynku niczego interesujacego,
co daloby opiekunowi wsparcie w jego walce o dobrostan
pupila, co pomogloby mu przej$¢ przez proces przyzwy-
czajania si¢ do tego, ze bedzie inaczej, niz myslal, a Zycie

ukochanego czworonoga moze by¢ krétsze i jednoczesnie
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wypelnione procedurami medycznymi, podawaniem lekéw
i- co tuukrywac - cierpieniem. Nie jest fatwo pogodzi¢ si¢
z czyms takim.

To byt impuls do napisania tej ksigzki. Chciatabym, zeby
dzigki temu poradnikowi kazdy mégl poprawi¢ komfort zy-
cia zaréwno swdj, jak i swojego pupila. Przekazuje mndstwo
cennych informacji typowo technicznych, jak choremu zwie-
rzakowi pomagacd, ale tez wiele miejsca poswigcam opieku-
nowi, jego emocjom i przezyciom zwigzanym z opieka nad
chorujacym pupilem. Czasami stysz¢ w gabinecie, jak opie-
kun w chwilach bezsilno$ci, wyczerpany sytuacja, méwi, ze
chcialby, aby jego chore zwierze juz odeszlo. Najlepiej we
$nie - tak zeby nie musial podejmowac ostatecznej decyzji,
ale tez aby wreszcie zakonczyl si¢ ten czas cierpienia. Nikt,
kto nie zajmowat si¢ latami przewlekle chorym, prawdopo-
dobnie tego nie zrozumie i z tego powodu moze negatyw-
nie podchodzi¢ do takiej postawy. Ale ja wiem, ze jest to
wolanie o wsparcie i pomoc - czesto nierozumiane przez
otoczenie, bo ,to tylko pies”, ,to tylko kot”. Albo w druga
strone: ,to twdj najlepszy przyjaciel, jak mozesz tak mowic¢?
Walcz dalej!”. Takie zachowanie jest okrutne. Lata kryzyséow,
zaostrzen choroby, fakt, zZe pupil zmienia si¢ pod wplywem
tych doswiadczen - to wszystko wypala. Relacja miedzy
zwierzeciem a opiekunem tez si¢ zmienia — zwierze nie ro-
zumie, dlaczego JEGO czlowiek wykonuje czynnosci, ktdre
sprawiajg mu dyskomfort, czasem nawet bol. Z kolei z per-

spektywy opiekuna to Zycie w ciagltym stresie, na adrenalinie,
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aby jak najszybciej zareagowac, jesli zwierze wpadnie w dusz-
nos$¢, bedzie mialo atak padaczkowy albo - tak jak w moim

przypadku - zacznie nagle krwawi¢. Ludzie sg rézni: jeden

potrafi si¢ dostosowac¢ i funkcjonowaé normalnie z takim

wyrokiem wiszacym nad glowa pupila, a dla drugiego jest to

zrodlo cierpien psychicznych, do ktdérych nie jest w stanie sig

przyzwyczaic. Nie chce ocenia¢ nikogo, pragne jedynie pod-
powiedzie¢, gdzie mozna znalez¢ wsparcie w takich sytua-
cjach. Najlepiej byloby, gdyby mozna bylo znalez¢ je w sobie,
ale tylko wiedza, jak madrze wspiera¢ swojego futrzanego

przyjaciela, moze pomdc. Musisz jednak pamietac, ze tam,
gdzie jest mitos¢, zawsze bedzie tez cierpienie. Nie da si¢ tego

odseparowac. Jedno nie istnieje bez drugiego. Wszystko jest

z toba w porzadku, jesli cierpisz z powodu choroby swojego

przyjaciela, ktéry ma cztery tapy i futro. Nie wyrzucaj sobie,
ze nie masz prawa do tych uczu¢.

Jesli chodzi o mojego kota, czuje sie pewnie — zrobitam
wszystko, co mozliwe, wiem, na co uwaza¢, mam odpowied-
nie leki i materiaty opatrunkowe w domu. Dbam o niego
i regularnie go badam. Zycie jednak zaskakuje (taki jego
urok!) i nigdy nie mozna by¢ przygotowanym na wszystko.
Choroba moze si¢ objawi¢ nagle nawet u najbardziej zadba-
nego zwierzaka, do urazu moze doj$¢ mimo zapewnienia
warunkoéw Zycia idealnie dostosowanych do potrzeb zwie-
rze¢cia. Ale przeciez nie mozna sie ciagle ba¢, ze co$ ztego si¢
wydarzy. Trzeba zy¢ najpigkniej i najpelniej, jak to mozliwe.

W calym tym procesie trudno oming¢ kwestie finan-

sowe. Czesto jest to powazne zrodlo stresu - czy wystarczy

12



\EDLA PSA KIEEBASA

KOCIE SMAKI
KOCIE SHAKI

PYIESMAK] e

B




na dany zabieg, leki, odpowiednie zywienie? Dla wielu os6b
koszty leczenia i opieki sg wielkim szokiem: dlaczego to
wszystko tyle kosztuje? Ale przeciez nie ma zwierzgcego
NFZ-u, wiec wlasnie dlatego. Leki i produkty medyczne nie
sg tanie, a do tego dochodzi praca personelu przychodni we-
terynaryjnych, ich lata nauki i kosztowne szkolenia przeto-
zone na wiedze i doswiadczenie, jak odpowiednio prowadzi¢
pacjentow, jak wspiera¢ ich opiekunéw. Samo utrzymanie
lokalu, w ktérym znajduje sie lecznica, generuje ogromne
koszty. Niestety, czynszu nie da si¢ zapfaci¢ magicznym po-
wolaniem do pomagania zwierzetom, o ktérym tyle mozna
przeczytac u internetowych krzykaczy oburzajacych sie na
ceny ustug weterynaryjnych. Nie dziwi juz nikogo koszt
prywatnej wizyty u lekarza ludzi, wynoszacy 200 czy nawet
500 zt, ale wysokos¢ oplaty za ustuge weterynaryjna i zlecone
badania dalej niektdrych zaskakuja. Tak, leczenie zwierzat
kosztuje, i to niemato. Pamigtaj jednak, ze w obecnych cza-
sach mozesz korzystac z portali oferujacych zaktadanie zbid-
rek, mozesz robi¢ internetowe bazarkii wyprzedaze na rzecz
swojego zwierzaka. Nie bedzie to wcale tatwe i na pewno od
niejednego uslyszysz gorzkie stowa: ,jak mozesz zbiera¢ na
swoje zwierzg, skoro tyle dzieci cierpi na rézne choroby, tyle
jest potrzebujacych, glodujacych...”. Czesto mowia tak osoby,
ktére nie pomagaja nikomu - ani dzieciom, ani zwierzgtom,
a wiec zwyczajnie to zignoruj i réb swoje. Walcz, dopoki pupil
moze zy¢ w miare komfortowo i jego zycie ma sens.

W tej ksigzce zajme si¢ takze tobg. Tak - to wlasnie ty je-

ste$ na pierwszej linii frontu walki z chorobg pupila. Do tego
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jeste$ narazona/-y na niezrozumienie otoczenia, kasliwe
uwagi i pewnie chodzisz z przypieta tatka ,wariatki od ko-
tow”, ,$wira, ktory woli psy niz ludzi”. Jesli nie bedziesz
miec sity, aby walczy¢, to nic wywalczy¢ sie nie uda. Mam
pod opieka wielu klientéw, ktérym musze regularnie przy-
pominaé, ze oni tez sg wazni, a nawet bardzo wazni — ze
musza jes$¢, spac i dbac o siebie. Nie mozesz nie spac tygo-
dniami z leku, ze zwierz¢ umrze, podczas gdy jego opiekun
smacznie $pi. To prosta droga do szalenstwa. Nie mozesz
nie wychodzi¢ z domu, zerwac relacji z rodzing i ludzmi dla
ciebie waznymi. Oni mogg ci pomdc w tej nierdwnej walce,
ale musisz im na to pozwoli¢. Mozesz mie¢ depresje, mozesz
odczuwac lek i mie¢ napady paniki. Jesli bedzie taka potrzeba,
popro$ o pomoc specjaliste, a nawet zacznij przyjmowac
leki, oczywiscie zalecone przez lekarza — nie ma w tym nic
zlego: przeciez chore zwierze u wielu ludzi budzi takie same
emocje jak chory czlonek rodziny. Pamietaj — musisz zadba¢
o siebie i sobie poméc, bo w przeciwnym razie nie pomozesz
swojemu zwierzakowi.

Przez miesigce planowania i powstawania tej ksiazki
oswoilam si¢ z dodatkowa chorobg mojego kota i jestem
gotowa podzieli¢ si¢ tym, jak zy¢ z chorym pupilem, zacho-
wujac takze swoj komfort psychiczny. Ba! W pelni swiadomie
zdecydowalismy si¢ z mezem na adopcje kota ,,nierokujg-
cego”, czyli takiego, ktéremu dom daje si¢ jedynie na dozycie.
Ten czas okreslono na rok przy dobrych wiatrach. Futrzak byt
zglaszany na stronie fundacji jako ci¢zko chory — mial prob-

lemy z watrobg, nerkami, utrate wzroku (docelowo miat by¢
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$lepaczkiem), trudnosci z poruszaniem sig¢, podeszty wiek;
ogolnie méwigc, jedno wielkie nieszczescie. W trakcie diag-
nostyki juz po jego adopcji otrzymali$my dodatkowa diagno-
ze: chore serce. Ta historia ma jednak zaskakujace zakon-
czenie - kot ani nie jest stary, ani nawet nie bedzie slepy, bo
i to udato si¢ opanowac, serce wyleczone, watroba ogarnigta,
nerki nie s3 moze super, ale najgorsze tez nie, czyli bedzie
zyl! Buli$, bo o nim mowa, to doskonaly przyklad na to, jak
wielkie znaczenie ma prawidtowa opieka ze strony czlowieka.
Mogtam przeciez nie zrobi¢ nic, tylko da¢ mu miche i ciepty
kat na dozycie. Moglam tez powalczy¢.

Jestem opiekunem i jestem specjalista od zwierzat.
I jestem po twojej stronie. Zanim zadomowitam si¢ w $wie-
cie weterynarii, zajmowalam sie¢ wspieraniem ludzi - skon-
czytam socjologie, wybierajac jako specjalizacje $ciezki te-
rapeutyczne. To wszystko teraz procentuje oraz pomaga mi
dziata¢ na rzecz zwierzat i ich opiekunéw. Pomaga mi radzi¢
sobie z wysokim poziomem stresu spowodowanym stanem
pacjentow pod moja opieka. Nie da si¢ leczy¢ zwierzat bez
wspierania opiekunéw i ttumaczenia im, co robic i jak si¢ nie
zalama¢. Bez odpowiednich narzedzi nie da si¢ tego zrobic.

Pamigtaj tez, ze to, ze zwierz¢ choruje na co$ przewle-
kle, nie jest magicznym talizmanem chronigcym przed in-
nymi chorobami badz urazami - dlatego tez wytlumacze,
jak w domu opatrzy¢ zwierze i jak poméc mu doraznie, za-
nim dotrzesz do lecznicy. To wazne, zeby umie¢ zatamowac
krwawienie czy zabezpieczy¢ ztamanie. Zte rzeczy dzieja si¢

niekoniecznie daleko od domu, ale najczesciej w weekendy
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i dni wolne. W pracy nad ta ksigzka wspierala mnie nieza-
wodna lekarka weterynarii Aleksandra Szuba. Dzieki niej
dowiesz sig, jak zrobi¢ w domu kropléwke podskérng oraz
jak wykonywa¢ inne zabiegi pielegnacyjne. Dasz rade! Wierz
mi - to nic trudnego, gdy czlowiek sie przetamie.

Jesli chcesz wiedzie¢, jak pomdc, co zrobi¢ lepiej i jak po-
czug, ze nie jestes sam/-a z chorobg zwierzecia, to przewrd¢
strong i ruszamy razem w podroz. Oby nikt nigdy nie mu-
sial korzystac¢ z porad z tej ksigzki, ale jednak lepiej je znac.

Przezorny zawsze ubezpieczony, nieprawdaz?



Rozdziat 1
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Nasi idealni towarzysze
zawsze majg cztery tapy.

COLETTE

Dlaczego wlasciwie zwierzeta sg dla nas tak wazne? Nasze
psy i koty sa w obecnych czasach blisko z nami zwigzane,
a my z milo$cia i wdzieczno$cig dzielimy z nimi nasze domy
i nasz czas. Zwierzeta nie s3 juz gdzies obok, na marginesie
czy obrzezach — w garazach, klatkach czy na podwoérkach
(tak, wiem, ze nadal sg takie miejsca, ale to si¢ zmienia, a ta
ksigzka jest skierowana do rosngcej rzeszy psich i kocich
»rodzicow”, jak mowi sie w USA na takich opiekundw). Staly
si¢ integralng czescig naszego codziennego zycia, sg trakto-
wane jak cztonkowie rodziny. Ludzie wydaja obecnie duza
czg$¢ swoich zarobkow na utrzymanie zwierzat domowych
i zapewnienie im komfortu zycia. Gdy zwierze choruje, jest
leczone i ma opieke na poziomie, jaki kiedys byt zarezerwo-
wany jedynie dla ludzi. Chemioterapia w przypadku choroby
nowotworowej? Oczywiscie - to standard w postepowaniu

weterynaryjnym. Radioterapia? Jest taka mozliwos¢. Nie
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mowigc o mozliwosci poddania zwierzecia dializie, o za-
biegach fizjoterapii i uktadaniu planu zywienia, czym na co
dzien sie zajmuje.

Wiele os6b zdaje sobie sprawe z odpowiedzialnosci za
swoje zwierzeta domowe i z tego, jak bardzo sa one od
nich zalezne. Z prawnego punktu widzenia zwierzeta sg
uwazane za wlasnos¢ (rzecz), ale wigkszo$¢ ludzi postrzega
swoje zwierzeta jako towarzyszy i cztonkéw rodziny, jak
wskazuje Aubrey H. Fine w swojej publikacji* dotyczacej
pracy ze zwierzetami w roli terapeutycznej w stosunku do
ludzi. Zakres probleméw, ktérymi zajmuje sie terapia przy
wsparciu zwierzat, jest do$¢ szeroki. Wigkszo$¢ z nas jest
swiadoma istnienia zwierzat asystujacych, takich jak psy
pelnigce funkcje przewodnikéw dla oséb niewidomych lub
niedowidzacych, psy asystujace osobom z problemami ze
stuchem, psy asystujace osobom z niepetnosprawnosciami,
a takze psy ostrzegajace i asystujace przy napadach padacz-
kowych. Ludzie coraz lepiej rozumieja, ze zwierzeta moga
by¢ wsparciem takze przy innych problemach fizycznych
oraz psychicznych. Najczesciej zwierzeta sa pomocne w ra-
zie ludzkich probleméw zwigzanych z niepokojem emocjo-
nalnym i/lub ogélnymi objawami wynikajacymi ze stresu,
ktory w obecnych czasach w mniejszym badz wiekszym

stopniu towarzyszy kazdemu z nas. W tym kontekscie sa

* A.H. Fine, Handbook on animal-assisted therapy, Foundations and
Guidelines for Animal-Assisted Interventions, Pomona, CA, 2015.
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czesto okreslane jako zwierzeta wsparcia emocjonalnego
(ang. emotional support animal — ESA). Pelnig inng funk-
cje niz zwierze stuzbowe czy pies przewodnik, ale ich rola
we wspolczesnym spoteczenstwie jest rownie istotna, jak
wspieranie 0s6b z niepelnosprawnosciami. Prawdopodob-
nie ta rola bedzie zyskiwac na znaczeniu w przyszlosci ze
wzgledu na rozluznianie si¢ wiezi miedzyludzkich i stale
rosngce wyzwania, przed ktérymi stawia nas §wiat.
Niektore zwierzeta wystepujace w roli terapeuty sa po-
mocne przy leczeniu funkcji poznawczych, w rozwigzywaniu
probleméw z interakcjami spotecznymi, a nawet przy wspie-
raniu emocjonalnym oséb ze spektrum autyzmu. Na Zacho-
dzie coraz czesciej zwierzeta s3 wykorzystywane (straszne
stowo w tym kontekscie, ale tak w zasadzie to wyglada, bo
nie pytamy zwierzat, czy chca w ten sposob pracowac) w pla-
cowkach edukacyjnych do poprawy motywacji i skupienia
uwagi u dzieci, co przynosi dobre rezultaty. Wspomne, ze
aby pracowac z ludzmi, zwierz¢ musi przejs¢ dlugi trening
i jest on dla niego ciezka praca, a nie rozrywka! Nie kazde
zwierze go ukonczy i nie kazde podejmie potem prace. Po-
trzebne sg specyficzne kompetencje, aby zwierze faktycznie
mogto pracowac z ludzmi, zwlaszcza ze s3 to osoby wyma-
gajace wsparcia. Chociazby przez wzglad na to jestesmy im
winni opieke, szczegdlnie kiedy zachoruja, aby$smy mogli
sie odwdzieczy¢ za wszystko, co od nich otrzymujemy, a ra-

czej - co od nich bierzemy.
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Zwykle nie zdajemy sobie sprawy z tego, jak wiele zysku-
jemy dzigki kontaktom ze zwierzetami. Spéjrzcie na to na
przyklad przez pryzmat naszego dobrostanu psychicznego.
Kazdy opiekun zwierzecy codziennie doswiadcza dobro-
czynnego wplywu relacji ze zwierzgciem i jego obecnosci,
chociazby mozliwosci roztadowania stresu, bo przed zwie-
rzakiem mozna si¢ po ciezkim dniu wygadac bez limitu i bez
obawy, ze zostanie si¢ zle zrozumianym, wysmianym czy
zhejtowanym. W koncu w roli stuchacza jest kto$ na odpo-
wiednim poziomie ). To oczywiscie zart, ale ta praktyka
czesto jest na porzadku dziennym w psich i kocich domach.
Wynika to z faktu, ze po prostu w towarzystwie zwierzat,
z ktérymi faczy nas wiez, czujemy sie akceptowani, kochani
i potrzebni, przez co inaczej patrzymy na nasze problemy.
Codzienne spacery z psem pozwalaja na nawiazywanie kon-
taktow z innymi psiarzami, uczg regularnosci i s3 forma
aktywnosci fizycznej, o ktérej codziennie musimy pamie-
ta¢. To stuzy zdrowiu zaréwno zwierzecia, jak i naszemu
wlasnemu. Jesli zgrzytacie teraz zebami, myslac o swoich
przejsciach z innymi psiarzami na spacerach, to sprébujcie
nawigzac kontakt z innymi opiekunami w swojej okolicy, na
przyklad przez internet, abyscie mogli razem spacerowaé —
bedzie bezpieczniej. Nie kazdy, kto ma zwierze, jest z tego
powodu superosoba, odpowiednio opiekuje si¢ zwierzakiem
i nad nim panuje. Poza tym jak najbardziej musicie zadba¢

o bezpieczenstwo swoje i psa.
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Wiele badan wskazuje na to, ze relacje ze zwierzetami

maja pozytywny wplyw na nasze zdrowie, a nawet relacje

z innymi. Juz taka prosta czynno$¢ jak gtaskanie pupila nie

jest obojetna dla naszego serca*. Udowodniono, ze przeby-

wanie w obecnosci psa lub kota wptywa na:

%

x

x

« uregulowanie tetna i ci$nienia krwi — na przyktad
w sytuacjach stresowych wymagajgcych skupienia,
takich jak rozwigzywanie zadarn matematycznych; te
osoby, ktérym towarzyszg zwierzeta, majg lepsze pa-
rametry zyciowe**;

 zmniejszenie poczucia samotnosci i izolacji*** — bo
mamy przy boku druga istote, z ktérg dzielimy zycie,
ktérej mozemy powierzy¢ nasze zmartwienia, z ktorg

mozemy by¢ razem;

P. McGreevy, J. Righetti, P.C. Thomson, The reinforcing value of physi-
cal contact and the effect on canine heart rate of grooming in different
anatomical areas, ,Anthrozoos. A Multidisciplinary Journal of the In-
teractions between People and Other Animals” 2005, nr 18(3), https://
www.researchgate.net/publication/233656118_The_reinforcing_va-
lue_of_physical_contact_on_the_effect_on_canine_heart_rate_of_
grooming_in_different_anatomical areas, dostep: 2 czerwca 2022.

K. Allen, J. Blascovich, W. Berry Mendes, Cardiovascular reactivity

and the presence of pets, friends, and spouses: The truth about cats and

dogs, ,Psychosomatic Medicine” 2002, nr 64(5), s. 727-739, https://
pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/12271103/, dostep: 9 maja 2022.

*** B. Headey, Health benefits and health cost savings due to pets: prelimi-

nary estimates from an Australian national survey, ,Social Indicators
Research. An International and Interdisciplinary Journal for Quality-
of-Life Measurement” 1999, t. 47, nr 2, s. 233-243, https://www.jstor.
org/stable/27522389, dostep: 21 maja 2022.
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« nawigzywanie kontaktow interpersonalnych — na
przyktad spacery z psem sprzyjaja inicjowaniu i pod-
trzymywaniu rozméw z nieznajomymi™.

Ponadto w badaniach przeprowadzonych w 2017 roku™
wskazano, ze posiadanie zwierzat domowych w dziecin-
stwie niesie szeroki wachlarz fizycznych i psychicznych ko-
rzysci zdrowotnych, a takze pozytywnie wplywa na rozwoj
kompetencji spolecznych! We wspodlczesnym $wiecie jest to
szczegblnie istotne ze wzgledu na rozwijajaca sie cyfryzacje
i przenoszenie si¢ aktywnosci — w tym towarzyskich, inter-
personalnych - do $wiata wirtualnego. Ten stan niezwykle
poglebila pandemia. Wyjatkowo dotkliwie dotknelo to dzieci,
ktdre nie miaty mozliwosci budowania bezposrednich relacji
z réwiesnikami, a przez to rdwniez rozwijania kompetencji
spolecznych. Obecnos¢ zwierzecia, ktore towarzyszylo przez
ten czas dziecku, mogta cho¢ w czesci zrekompensowac ten
brak. Nic w tym dziwnego, ze tym bardziej stalo si¢ ono je-
dynym powiernikiem mlodego cztowieka, kompanem zabaw

czy spaceréw. Po prostu przyjacielem.

* J. McNicholas, G.M. Collis, Dogs as Catalysts for Social Interactions:
Robustness of the Effect, ,,British Journal of Social Psychology” 2000,
nr 91, s. 61-70, https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/10717771/, dostep:
10 czerwca 2022.

** R. Purewal, R. Christley, K. Kordas i in., Companion Animals and
Child/Adolescent Development. A Systematic Review of the Evidence,
»International Journal of Environmental Research and Public Health”
2017, nr 14(3), s. 234, https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28264460/, do-
step: 20 maja 2022.
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Kotka Julka $pi z czteroletnim Mikotajem

Jak wida¢ zwierzeta daja nam bardzo duzo, dlatego tak
wielu z nas — nawet nie zdajac sobie sprawy z powyzszego —
nie wyobraza sobie zycia bez tej wyjatkowej wigzi z psem,
kotem czy tez innym domowym pupilem.

Siegnijmy po definicje, aby zrozumie¢ wiecej. Amerykan-
skie Stowarzyszenie Lekarzy Weterynarii (American Veteri-
nary Medical Association - AVMA) definiuje wi¢Z cztowiek-
zwierze jako OBOPOLNIE korzystny i dynamiczny zwigzek
miedzy czlowiekiem a zwierzeciem, na ktéry wplywaja za-

chowania niezbedne dla zdrowia i dobrego samopoczucia
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obojga. Obejmuje to migdzy innymi emocjonalne, psycho-
logiczne i fizyczne interakcje z ludZmi, innymi zwierzetami
i Srodowiskiem.

Termin ,wiez czlowiek-zwierze¢” (human-animal bond -
HAB) byl powszechnie uzywany juz w 1979 roku w Szkocji,
jednakze pojecie to zostalo sformulowane wczesniej przez
Konrada Lorenza i Borisa Levinsona. Migdzynarodowe kon-
ferencje specjalistow w latach 70. 1 80. XX wieku oraz opraco-
wania pochodzace z tego okresu po$wiecaly duzo uwagi za-
gadnieniom dotyczacym tej relacji. W mediach tradycyjnych
réwniez bylo sporo informacji na temat terapii z udzialem
zwierzat oraz programoéw szkolenia chociazby pséw ratow-
niczych. Duze postepy w rozwoju HAB mozna przypisac
lekarzom weterynarii zaangazowanym w to zagadnienie,
osrodkom uniwersyteckim, konferencjom i publikacjom.
Pozostale srodowiska o wiele wolniej dostrzegaty znaczenie
wiezi pomiedzy czlowiekiem a zwierzeciem, a skoro jest ona
czyms, co ewidentnie wplywa na nasz stan, to przeciez ma
znaczenie réwniez dla zwierzat.

Wigkszo$¢ srodkow finansowych przeznaczonych na ba-
dania, programy i konferencje HAB pochodzi z branzy zoo-
logicznej. Badania i analizy nad wiezia cztowiek-zwierze
skupiajg si¢ na znaczeniu interakcji czlowiek-zwierze dla
ludzkiego zdrowia i dobrego samopoczucia®. Moim ma-

rzeniem jest, aby doszto tutaj do zréwnowazenia korzysci
* S.P. Cohen, Can pets function as family embers?, ,Western Journal of

Nursing Research” 2002, nr 24(6), https://journals.sagepub.com/doi/
abs/10.1177/019394502320555386, dostep: 12 maja 2022.
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w relacji, abysmy obok dobrostanu czlowieka jednoczesnie
dbali o dobrostan zwierzecia — bo tylko taka relacja jest
zdrowa.

W 2010 roku powstal Instytut Badan Wiezi Czlowiek—
Zwierze (Human Animal Bond Research Institute - HABRI),
organizacja non profit zajmujaca si¢ badaniami i edukacja,
ktéra gromadzi, finansuje i udost¢pnia badania naukowe
w celu popularyzacji pozytywnego wplywu zwierzat towa-
rzyszacych na zdrowie czlowieka. Obecnie HABRI cieszy
sie coraz wigkszym zainteresowaniem i poparciem, a nawet
jest podstawowym zrédlem wiedzy na ten temat. Organiza-
cja stworzylta najwigksza na $wiecie internetowg biblioteke
naukowa (HABRI Central) gromadzaca specjalistyczng do-
kumentacje o interakcjach czlowiek-zwierze, w tym o ko-
rzysciach zdrowotnych z relacji ze zwierzgtami towarzysza-
cymi. Z tej wiedzy mozna skorzysta¢ przy podejmowaniu
swiadomych decyzji w sprawie opieki i budowaniu relacji,
ktdre poprawiaja zdrowie i ssamopoczucie ludzi oraz zwierzat
domowych, a dzigki temu catych spotecznosci. To wazne, aby
zrozumied, jak ztozone sg nasze relacje i jak mozna je budo-
wac z korzyscig dla wszystkich. Dzieki takiej wiedzy mozemy
odpowiedzialnie tworzy¢ wigzi ze zwierzeciem, aby obie
strony byly usatysfakcjonowane i czerpaly z tego jak najwie-
cej. Potrzeba tu zrozumienia potrzeb danego gatunku i wza-
jemnego dostosowania sie. Nie mozna dopuszcza¢ do sytuacji,
ze bierzemy psa, aby siedzial samotnie 12 godzin dziennie,
bez zadnych interakcji z nami, z innymi psami czy innymi

ludzmi, bez zadnych innych bodzcéw. To niehumanitarne.
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To prosta droga do naduzywania zwierzecia, ktore jest dla
nas wsparciem, ale my dla niego nie. Jego potrzeby kontaktu,
relacji, aktywnosci, stymulacji intelektualnej nie s spetnione,
nie mozna wiec tutaj mowic o dobrostanie zwierzecia. Moze
to wynika¢ z niezrozumienia potrzeb zwierzat, w tym po-
trzeby bycia z cztowiekiem, ze swoim opiekunem. Cate zycie
siedziec¢ i czeka¢, az opiekun wroéci, by by¢ z nim zaledwie
chwile, to niezdrowa i bardzo smutna relacja.

Zastanowcie sie, czym dla was jest wiez z waszym zwie-
rzeciem. Jak jg definiujecie? W czym wasze zwierzg jest dla
was wsparciem? Jakie bytoby wasze Zycie bez niego?

Dla mnie wi¢Z z moimi futrzakami jest bardzo istotna —
nie wyobrazam sobie zycia bez nich, dbam o nie tak samo
jak o ludzkg cze$¢ mojej rodziny. Czuje takze mocng wiez
ze strony moich zwierzakéw: sa zawsze przy mnie, gdy zle
sie czuje, probuja mnie ogrza¢, myja po twarzy szorstkimi
jezyczkami. Po swojemu pomagaja. Ale jak kazdy, kto ko-
go$ kocha, wiem tez, ze ma to swoja ceng, czyli martwie si¢
o nie, czy s3 zdrowe i czy jest im dobrze. Rozumiem tez, ze
kazdy z moich zwierzakéw ma swoje emocje, swoj charakter.
Czego$ nie lubig, a co$ innego uwielbiaja. Rdznig sie miedzy
sobg - tak jak my, ludzie. Pozwolcie sobie i im zrozumie¢ sie
nawzajem, nie zakladajcie z gory, ze pies musi lubi¢ dang
czynnos$¢, bo jest psem, a kot musi by¢ niezalezny, bo jest

kotem. Tak to nie dziala.
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